
船橋市立一宮少年自然の家 

家族利用でのルール 
はじめに 

 当施設は青少年の健全育成を目的とした教育施設です。ホテルや

旅館などとは違い、「自分のことは自分でする」「使ったものは元通

りにする」が基本です。ルールを守って正しく利用しましょう。 

 

入退所について 

入所時間  １３時３０分～１６時００分 

退所時間  ９時００分～１３時００分 

【入所時に行うこと】 

・宿泊室部屋割一覧表を提出してください。 

・簡単な打ち合わせ（食物アレルギー対応がある場合は、対応食と 

配膳方法を再度確認させていただきます。） 

・人数や活動の変更がある場合は職員に伝えてください。 

【退所時に行うこと】 

・朝９時３０分までに宿泊室の掃除、布団の片付け、荷物の移動を 

お願いします。 

・退所前までに料金の精算（食費、体験プログラム料金など）を現 

金でお願いします。 

 

代表者打ち合わせについて 

・毎日１６時００分に、１階ホールで実施します。 

・当日にいる団体の流れの確認や、入浴時間の決定、その他注意事 

項をお伝えます。 

 

食事について 

・食事の注文は必ずしてください。素泊まりはできません。 

・食事は入所日の夕食から、退所日の昼食までご注文可能です。 

・食事は日替わりメニューになります。 

・夕食時のみ特別食メニューに変更できますので、食事申込書に希 



望する食事の番号を記載してください。 

・特別食を希望する場合は通常メニューの提供はできません。また、 

特別食は１日１種類までとなります。 

・食事時間は下記のとおりです。複数の団体・家族が利用している 

場合は５～１５分程度、提供時間を調整させていただきますので、 

予めご了承ください。 

【食事提供時間】 

 朝食：８時００分 昼食：１２時００分 夕食：１７時３０分 

・食事の配膳方法や片付けは食堂入り口付近に案内がありますので、 

そちらでご確認ください。 

・おひつや汁物が入ったスープなどは、テーブル脇に用意してあり 

ますが、片付けの際は一緒に下膳をお願いします。 

 

入浴について 

入浴時間 １９時００分～２１時００分 

・当日に団体利用がある場合は時間が変更になる場合がありますの 

で、その際は時間を調整させていただきます。 

・入浴の時間は家族ごとで分けることはしませんので、時間内に済 

ませるようお願いします。 

・リンスインシャンプー、ボディーソープは備え付けのものがあり 

ます。使い終わったら元の場所に戻してください。 

・備え付けのドライヤーはございません。 

 

宿泊室について 

・宿泊室の場所は施設で決定し、利用前までにお伝えします。 

・室内では水分補給や服薬を除き、飲食禁止となります。必要な場 

合は１階ロビー等をご利用ください。 

・布団や枕は室内の押入れにありますので、ご自身で出して敷いて 

ください。シーツ、布団カバー、枕カバーは１人１枚ずつ使用し 

ます。１階の階段横に用意してありますので自分の分を持って 

行ってください。 

・布団の片付け方は、室内にマニュアルがありますので、それを見 

本に行ってください。 



活動について 

・必ず施設でのプログラムを用意してください。 

・施設が提供するプログラムを注文したい場合は、申請書類「体験 

プログラム注文書」に数と日時を記載して提出してください。 

 ただしレクリエーション、キャンプファイヤー、キャンドルファ 

イヤーは団体向けプログラムのため、家族利用ではお受けできま 

せん。焚火体験であれば薪を購入していただければ可能です。 

・下記のプログラムについては、職員が１名帯同しますが、活動時 

間の制限がありますので、あらかじめご了承ください。 

 ◆クラフト全般、火起こしビンゴ 

  ９時３０分～１１時００分または１４時００分～１５時３０分 

 ◆野外炊飯 

  １６時００分～１９時００分 

・その他のプログラムについては、食事時間等に間に合うよう行っ 

てください。 

・プログラム終了後は片付け等にご協力ください。夕食の野外炊飯 

については入浴時間の兼ね合いにより、時間内に片付けが終わら 

ない場合は、翌日の朝に片付けを行ってください。ただし、火元 

の処理だけは当日中にお願いします。 

・当日は空いていれば体育館や多目的広場が利用できます。遊具等 

を使用する場合は職員にお声かけください。広場を使用している 

団体がいる場合は空いているスペースをお使いください。 
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